


WELLNESS MASSZAZSOK

A testi-lelki egyensily a lazité masszdzsok, valamint az aromds illatokkal, ligy zenével, meleg
szinekkel biztositott harmonikus kornyezet egyiittesével teremthetd meg. A masszdzsok jé kizérzetet
biztositanak, ugyanakkor rengeteg energidt szabadithatnak fel. Prébdlja ki On is kényeztetd
kezeléseink valamelyikér, 1ijjd fog sziiletni.

After Eight masszdizs — a masszdzs sordn minden érzékszervvel érezhetd a mentolos csokolddé
frissitd, hlivés, és mégis testet, lelket melengetd hatdsa A nyugtatd, lazité masszdzsfogdsok teszik ezt
az élményt teljessé.

Aroma masszdzsok — aroma olajok kedvezé tulajdonsdgai dltal segitik az ellazuldst, kozérzetjavitd
és energetizdlé, bdrtdplalé hatdstak. A Virdgvardzs masszdzs rézsafa és klementin, a Vitalizdls
masszdzs narancs és orvosi zsilya, a Lendiilet masszdzs borsmenta és rozmaring, a Spa Relax
mandarin és levendula olajat hasznalé kezelés.

Csokolddé masszdzs — aligy, finom, kellemes héfokira melegitett csokolddé biztositja a kellemes
kozérzetet, kakadvaj tartalma selymessé vardzsolja a bért.

Gyermel masszdzs — Nyugtaté masszdzs, ldgy, simogaté mozdulatokkal. J6 hatdssal van a fejlédd
szervezetre, javitja a testi-szellemi dllapotot, fokozza a teljesit6képességet.

Hiisitd masszdzs — a mentoltartalmt masszdzskrém fokozza a keringést, friss{td, hisit6 hatdsa
miatt ajénljuk.

Jade gy masszdzs — ez a specidlis masszdzsgy felmelegitett kivei a gerinc vonaldn mozognak, igy
a masszirozzék az akupunktirds pontokat, nyujtjak és lazitjak gerinc melletti izmokat. Egyidejlileg

nyujt fény és hdterdpiit.
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Kismama masszdzs — nattr olajat, lagy masszdzsfogdsokat alkalmazé kezelés, amely a derékedjékot
nem érinti, a kiméld technikdnak koészonhet8en pedig specidlisan kismamdk jé kozérzetének
meg0rzésére alkalmas.

Livakoves masszdzs — egy igazin kényeztetd kezelés, igazi kiilonlegesség. Ligy, relaxiciés zene
mellett, a felmelegitett ldvakovek testiink energiavonalai és energiakézpontjai mentén lazit el,
pihenteti érzékszerveinket. Feledteti a mindennapi gondokat, hozzdjarul harménidnk eléréséhez.
Mir az elsé alkalom utdn is Ugy érzi az ember, mintha Ujjdsziiletett volna.

Melengetd illatmasszizs — a meleg nyiri rétek illatt idézi. A zsilya, rozmaring és grapefruit
olaj jétékony hatdsait 6tvoz8 masszdzs. A kellemesen felmelegitett illatos olajok tdplaljdk bért.
Kombindlt masszdzs formdjdban talpmasszdzzsal egésziil ki.

Menedzser masszdzs — stresszoldé, lazitd és mégis energiival feltsltd hatdsd. A hétkéznapok feszes
tempdja sordn az izmokban felhalmozédé fesziiltség kellemetlen érzését sziinteti meg. A fokozott
munka, és a pszichés megterhelés hatdsdra gorcsossé valt nyaki-, véll- és hdtizmok tartds 4llapota
miatt kialakult mozgdsszervi fijdalmak csokkentésére szolgal. Kiildnésen iil6 munkat végzéknek
ajénljuk.

Meézes masszizs — a méz folyékony arany. Ertékes vitaminok, 4svdnyi anyagok, aminosavak,
enzimek biztositjik tdpldls, gydgyito és szépitd hatdsit. A mézzel és a specidlis vakuumos fogdsokkal
salaktalanit6, b8rszépitd, fatalité hatds érhetd el.

Migrén masszdzs — megsziinteti a nyaki és vallizmokban felgyiilemlett fesziile 4llapotot, mely

a fejfdjds kivalté oka lehet. Javitja az erekben a megfeleld vérdramlést. Kiegyensulyozott 4llapotot
teremt.
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Prdnanadi masszdzs — a tibeti masszdzs egy szertartds, melyben a ldbujjaktdl a fejtetdig toreénd
248 fogis az energiadramldst harmonizdlja. A Préna életenergidt jelent, mely mindannyiunkban
az energiautakon (nadikban) dramlik. ITtc képzédnek az energiablokkok, melyek a kezelés sordn
feloldédnak. A kezelés matracon, ruhdban torténik. A vendég betekintést kap a tibeti kolostorok
csendjébe és békéjébe. A Prana arcmasszdzsndl a kezel§ csak az arc és a hajas fejbér teriiletén

dolgozik.

Shiatsu masszdzs — Japén pontnyomdasos masszdzs mely részben akupresszirara épiil. A keze-
lés matracon, ruhdban tdrténik. A kezel§ a merididn vonalakon halad a 361 nyomdspontot hasz-
ndlva. Hatdsdra a firadtsdgot kellemes, konnyed érzés valtja fel. Helyes alkalmazdssal fdjdalmat lehet
csokkenteni, 4m elsésorban a test egészségének, vitalitdsanak és ellendllé képességének visszadllitdsa
acél.

Sportmasszézs — az intenziv, dinamikus masszdzsfogdsok a mélyizomzatra hatnak, fokozzdk annak
vérelldtdsit és anyageseréjét. Ajanlott sportolds elétti bemelegitésként, valamint izommegterhelést
kovetd levezetésként.

Thai masszdzs — gydkerei az ési Indidba nydlnak vissza. A masszdzs hatdsa elsdsorban az
energiarendszer kiegyenstlyozdsiban rejlik: az izmok nyomdsival, nyujtdsdval a kiilonbozé
testhelyzetek felvételével a szabad energiadramldst igyekszik biztositani. Illdolajos, talp és herbal
gyogynovényes masszdzs formdban is végzik thai masszéreink. Fizikai és pszichés értelemben a
f4jdalmak és merevségek olddsa, a rugalmas, hajlékony, elengedett dllapot létrehozdsa a cél.

Arcvasalds — a bér tisztitisa és peelingezése utdn az arc és dekoltdzs masszazsa torténik. Specidlis
késziilékkel a mélyebb rétegekbe juttatva vitamintartalmd, feszesité szérumokat, a bdr barsonyossd,
selymessé, konttirosabbd vélik. Hatékonyan alkalmazhaté a rdncok kezelésére és azok kialakuldsdnak
megel8zésére. Mdr egyetlen alkalommal ldtvdnyos eredmény érhetd el.
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KELETI TERAPIAK

A keleti filozdfia szerint az emberi testet a nagy vildgmindenség kis részének, mikrokozmoszdnak
tekintik, mely az 5 elem: Tiiz, Fold, Fém, Viz, Fa, illetve a jin és jang erdk uralma alatt dll. A keleti
gydgydszat azt vallja, hogy az emberi testet egy egésznek teremtették. Testiinket energiavonalak,
az un. merididnok hildzzdk be, ezért a kezelések a merididnvonal-rendszer mentén torténnek,
figgetleniil a betegség megjelenési helyétdl. A keleti terdpidk az energiadramlis egyensitlydnak
helyredllitdsdra koncentrdlnak.

Chi Kung — évezredes multd, tudatosan kifejlesztett mozgdssorozatokbdl dllé békés, taoista
kung-fu. Egyesiti a gimnasztika, a gydgyitds és a meditdcié elemeit. Energidt termel, erésiti az
immunrendszert. Hozzdjarul egészségiink megdrzéséhez.

Hangmasszdzs — a médszer alapjdul a hangok hatdsdval kapcsolatos olyan 8srégi felismerések
szolgdlnak, amelyeket mdr 5000 évvel ezelétt alkalmaztak Indidban. A masszdzs sordn alkalmazott
kiilsnb6z8 eszkdzdk-tibeti tdlak, hangdgy - rezgéseket kdzvetitenek, melyek a testfeliilettel érintkezve
bejutnak a szervezetbe. A kezelés erdsiti az immunrendszert, a koncentrdlé képességet, a kreativitdst,
segiti a test energiamezejében keletkezett zavarok helyredllitdsdt. Ajdnljuk gyermekeknek, ha ta-
nuldssal vagy viselkedéssel Osszefiiggd gondjaik vannak, illetve felnStteknek, ha szeretnének
felszabadulni, szervezetiik 6ngydgyité képességét felerdsiteni.

A hangmasszdzs torténhet hangtdlakkal, melyek 12 fém 6tvozetéb6l késziilnek, illetve hangdgyon,
amely egy specidlis, a fekvéfeliilet alate felhtirozott 4gy, amelyen a kezeld ,jdtszik”. A hang —és
rezgéshulldmok folyamatosak, ezzel nyujt a kezelés egyediilllé élményt. A kombindlt kezelés sordn
mindkét mddszert alkalmazzuk. A hangvardzs sordn a tdlas kezelés a hangdgy kezeléssel egyiitt
toreénik.

Joga — t5bb ezer éves miltra tekint vissza, a legrégebbi médszer a test és lélek tudatos fejlesztésére.
Jelent8sége sajdt el6rehaladdsunkban, fejlédésiinkben rejlik. A joga lényege, értelme és célja ugyanaz:
a kiegyensulyozottsdg, a nyugalom elérése.
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Az energiakezelések sordn az univerzum kozmikus energidjival toltédiink fel. Az érintés nélkiili
energidval végzett kezelés hatdsos a fdrasztd szellemi munkdt végz6 menedzsereknek, villalkozdknak,
irodai dolgozdknak, a kimeritd fizikai munkdt folytatdknak, vagy mindazoknak, akik szeretnének
gazdagabbak lenni egy nagyon kellemes, szokatlan élménnyel.

Csalkratisztiids — a kezeld specilis technikéval tisztitja ki a vendég energiakdzpontjait, ezt ko-
vetden egyetemes energidval tolti fel a kdzpontokat és a belsé szerveket. Pihentetd, stresszolds,
nyugtatd hatdsd. Kiilsnosen ajdnlott fizikai és szellemi kimeriiltség esetén.

Csoportos mediticid — kellemes ellazuldst biztositd, feltoled hatdsd, vezetett meditdcid.

Fejlezelés kozmilus energidval — érintés nélkiili energiakezelés hegyikristily segitségével, a
Harmadik szem csakrdn. Segit a kiilonbdzd fejfdjisok esetén, javitja a koncentrdcids képességet,
aktivilja a meméridt.

Kristilymediticio — pihenteté és nyugtaté kezelés, meditativ dllapot elérését kristalyok segft-
ségével idézi el8. A kristdlyok a csakrdkra téve novelik energidnkat, képesek megsziintetni az
egyensulytalansdgot.

Reilki kezelés — a Reiki sz6 jelentése: egyetemes életenergia. A Reiki kéz 4ltal kozvetitert harménia
egyensulyba hozza a test energidit, segit a mély ellazuldsban. Az energiafeltsltés, gyorsan enyhiti a
f4jdalmakat, beinditja a test 5ngydgyité folyamatait. A Reiki minden embernél mdsképpen hat, tgy
és ott fejti ki igazdn hatdsdt, ahol, és ahogyan az adott személynek a legnagyobb sziiksége van r.

Teljes energi&l/eezelés — a csakratisztitds és a Reiki kombindcidja, a test energiakdzpontjainak
kitisztitdsa és feltoltése. A test egész teriiletén biztositja az energiadramldst, létrehozva a kiegyen-
stlyozott 4llapotot.
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KADFURDOK

Behunyt szemmel, dlmodozva, ellazulva, nincs nyugtatébb, mint egy illatozd, meleg fiirds.
Aromaolajokkal vagy gydgynivény fozettel duisitott viz, melyek jotékony hatdsiiak a bérre, az
izmokra, a lélekre, és kellemes kozérzetet biztositanak.

Aroma /m'dfiirdo"k —a fiird8vizhez gydgynévények illéolajdt keverve nyugtatd, lazité vagy élénkitd
hatds érvényesiil. A Vitalizdlé kddfiird8 természetes eredet(i narancs és orvosi zsdlya kivonat tejes
oldatdt tartalmazd kozérzetjavitd, energiafeltsltd hatdsa fiirdé. A Virdgvardzs kddfiird6ben a rézsafa,
clementine olajok és a tej egyiittes hatdsa teszik teljessé a vardzslatot. Az Energetizdld kddfiirdd sordn
a tej, a borsmenta és a rozmaring olaj friss illata Gj energidval tlti fel a testet. A Spa Relax kddfiird6
mandarin és levendula olajat és tejet tartalmazé fiirds, melyek segitenek a relaxdldsban. Az Edes
hangulat kddfiird§ cirtomolajat, fahéjolajat és tejet tartalmazé héfehér fiirdnk illatosan felmelegiti
testiinket, lelkiinket.

Gydgyreds ddfiirdd —levendula, kamilla, szederlevél, rozmaring tedk forrdzatabél készitete fiirdd.
A természetes anyagok javitjak szervezetiink vérelldtdsdt, illatanyaguk nyugtatd, relaxlé hatdsq.

Kleopdrtra fiirdd — kiilonleges kényeztetés a tejes, mézes, levendula, édesnarancs, ilang-ilang
olajokat tartalmazé kddfiird8, mely a bért fiatalitja, selymessé vardzsolja.

Cézdr fiirdd — azsdlya, rozmaring olaja és a tej vitalizdlja a firadt testet, a grapefruit olajinak friss
illata erdsiti a férfilelket.

Priros kddfiirdd - egy kiilonleges, pillangé alaka kddban, egyszerre két személy részére. A kddfiirdd
sordn az aromafiirdék, a Kleopdtra és Cézér fiirddk valaszthatéak.

Pezsgdfiirdd — a kidba beépitett vizsugarak enyhén masszirozzék a testrészeket, élénkitve a
keringést. Ehhez hozzdjdrul, hogy a viz pezsgése, forgdsa felfrissit és hatékonyan relaxdl.
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WELLNESS PAKOLASOK

Az egész testen vagy részpakoldsként alkalmazott kezelések sordn a killonbizd hatéanyagok
felsztviddsa feliidiilést, megitjuldst eredményez.

Csokolddé pakolis — a melegitett, folyékonny4 vilt eredeti csokolddé és édesmandula olaj keve-
réke hidratdlja, puhitja a bért. A kakadvajban taldlhaté antioxiddnsok megvédik a szervezetet az
oxid4cios sejtkdrosoddsoktol.

Lulur jog/)m’tos pdkolés — ez egy 0si keleti ritudlé része, melyet Bali és Jéva szigetén haszndltak. A
trépusi fliszerek keveréke joghurttal kombindlva fejti ki méregtelenitd és immunerdsitd hatdsdt.

Melengetd illatpakolds — a mandulaolaj, fahéj és clementin olaj finom keveréke kényeztetik a
bért, illatuk jé hatdssal van a lélekre.

Menta ld’bpﬂ/eolés —a mentaleveles és mentaolajos labfiirdd és a frissit6krémes pakolds élettel tolti
fel a firadt libakat, a s6 méregtelenit és segiti a bér megtjulésat.

Olivaolajos pakolis —az oliva zselét, olivaolajat tartalmazé pakolds gyorsitja a bér regenerdlédasdt,
mélyen beszivédva hosszi ideig biztositja annak rugalmassdgat.

Mézes pakolds — a felmelegitett mézbe sékristélyokat és egzotikus illéolajokat - szantil, citrus -
keverve megdrzi a bér iideségét, antibakeeridlis hatdsa teszi teljessé a kezelést.

Sdrvdri sé pakolds — lassitja bériink oregedési és méregtelenitési folyamatait, mivel elésegiti a

sejtek megtijuldsdt, fokozza anyageseréjiiket, erésiti a kotdszovetet. A peeling hatdsdra felfrissiil a bér
fels6 hdmrétege, 4ltala a b6r meggjul.
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GYOGYASZAT

Sdrvdr legfontosabb vonzereje az itt talilhatd kétféle gydgyviz, ezen természeti kincsek képezik
gydgydszati kezeléseink alapjdt. Balneoterdpids szolgdltatdsok mellett megtaldlhaté a Mechano- és
az Elektroterdpia csoportjdba tartozd gydgykezelések széles kindlata. Rewmatoldgus szakorvosaink
végzik a kiilinbizd kezelések egyénre szabott, optimilis dsszedllitdsdt.

BEMER terdpia - a pulzalé magneses térrel torténd, BEMER terdpids késziilékkel végzett gydgy-
kezelés j6 hatdst csontritkulds, torés- és sebgydgyulds, sportsériilések, izomhtizéddsok esetén.

Bioptron lampakezelés - polarizalt fényterdpiss médszer. Erésiti a szervezet onregeneraléddst. Ajan-
lott rédnduldsok, izomhutzéddsok, Arthrosis, sebek, friss miitéti hegek és arciireggyulladds kezelésére.

Elektroterdpids kezelések — az elektromos dram jétékony hatdsit felhasznilva keringésjavito,
fdjdalomesillapitd, gyulladdscsokkentd, izomlazité hatdst fejtenek ki.

Eleletromos kddfiirdé - kombinlja az elekcromos dram és a hidroterapia elénybs hatdsait. Elsésor-
ban olyan betegségek esetén alkalmazhatd, amelyeknél a féjdalom t5bb iziiletet, testtdjékot is érint.

Gydgymasszdzs—hatésiraazizmok feszessége csokken, a vérkeringés az anyagcsere, a méreganyagok
kiiiriilése fokozédik, a kozérzet javul. A kombindlt gyégymasszdzs sordn a talp is maszirozdsra
keriil. A gyégykrémes masszdzsoknal a specidlis gyégykrémek (kdmfor, paprika,menta olaj ) is
fokozzdk a masszdzs j6tékony hatdsait.

Gydgyszeres pakolds — a kezelés sorén gydgyszereket juttatnak oldat vagy kendcs forméjaban az orvos
4leal kifrt testrészre. A kendcs alkalmazhatd fdjdalomecsillapitdsra, gyulladdscsokkentésre és izomlazitdsra.

Gydgytorna — egyénre szabott, gyégytorndsz éltal frdnyftott mozgésterdpia, a beteg panaszainak
megfelelden. Végezhetd egyéni, pdros vagy csoportos formdban, kezel6dgyon, matracon vagy vizben.
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Inhalicio — segit az idiile légiti betegségek gydgyitdsiban, az orr- és mellékiiregek krénikus
gyulladdsa esetén. A hideg pdrds kezelés s6 oldattal, kamillakivonattal vagy gyégyszerrel torténik.

Iszappalkolds — a gyégyiszap meleg vagy hideg pakoldsként alkalmazhaté. Krénikus fziileti kopasos
és egyéb mozgdsszervi megbetegedések, reumds fdjdalmak esetén kivaléan alkalmas.

Lziileti és ligyrész mobilizilds - kimozgatdssal 6sszekotote klasszikus masszdzsfogdsi technikat al-
kalmazva az fziiletek koriili izmokon, inakon és szalagokon, 8sszekapcsolva az adott rész nytjtdsdval.

Légzdtorna - célja, hogy a légzés mélységée tudatosan fejlessze, a helytelen légzést korrigdlja.
Kiilénbozd krénikus léguti betegségekben, szivbetegségekben kifejezetten jétékony hatdssal bir.

Lézerterdpia — nagy energidju fény kis helyre fékuszdlva eldsegiti a sebgydgyuldst, javitja a kerin-
gést. Alkalmas mozgdsszervi betegségek, hizéddsok, arc- és homlokiireg gyulladdsok esetén.

Magneter terdpia—amiagnesesésbiorezonancidskezelések el8nyeit dtviziserkentiaz dngydgyité folyamatokat.

McKenzie kezelés — a gerincoszlop mentén, mozgdsszervi panaszok esetén alkalmazandé specilis
mozgisforma. Kiildnésen ajénlott gerincsérv tiineteinek enyhitésére.

Négyre/eeszes g&llwinﬁlrdo"— végtagokon alkalmazott kezelés, ahol az elektromos dram jétékony
hatdsa és a hidroterdpia 6tvozddik. Féjdalomesillapité, keringésfokozé hatdsu.

Nyirok massdzs — serkenti a nyirok keringését, a pangé folyadék eltdvozdsit. A kezelés sordn
tdvoznak a méreganyagok, csokken az 6déma kockdzata. Az arc nyirok masszdzs az arc és a nyak
méregtelenitésére szolgild kezelés. Az alsévégtagi nyirok masszdzs segit a duzzanatok és a fijdalom
csokkentésében, javitja a vénds- és nyirokrendszer miikddését.

Oxigénterdpia - a terdpia sordn oxigén belélegzésével — nyugalomban, illetve fizikai igénybevétel
(szobakerékpdrozds) kdzben — névelhetd a szovetekben lecsdkkent oxigénelldtds.
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Sdrvdri Termdllristily kddfiirdd — a firdévizben feloldott s kedvezd hatdsi mozgisszervi
betegségek, elhtz6dé alhasi fdjdalmak, krénikus négydgydszati gyulladdsok kezelésében.

Sobarlang — a specidlis, fertdtlenité hatdsti mikroklima és a parolgé sdrvri termalkristdly s6 egyszerre
fejti ki gyulladdscsokkentd hatdsit. Kronikus légzdszervi betegségek gydgyitdsira kivaléan alkalmas.

Sékamra — A sziraz sé-aerosollal telitett mikroklima hatékony segftséget nytjt allergia, a tiid-
és az egyéb légz8szervi megbetegedések gydgyitdsdban. Kellemes klima-kdrnyezetben pihenhetnek,
olvashatnak, beszélgethetnek, a gyermekek terdpia kozben jdtszhatnak belélegezve a szdraz séban
gazdag levegdt. Ajdnlott dltaldnos immunerdsités és megelézés céljabdl is.

Sttlyfiirdd — gerine, alsévégtagi fziileti problémdk kezelésének és megeldzésének 36 °C fokos vizben
végzett médja, amely a gerincre haté hosszanti hiizéerét kihaszndlva lazitja az izmokat.

Szénsavas /eéﬂfiirdo" — szivbetegek, magas vérnyomdsban, keringési zavarokban szenvedék
kezelésére szolgdl. Ertdgitd hatdsa érrendszeri problémakndl, visszér esetén jelenthet segitséget.

Talpreflex masszdsz— pozitivan befolyasolja a szervek miikddését. Serkenti a vérkeringést, a szervezet
dngydgyitd folyamatait, hozzdjérul a salakanyagok kivélasztdsdhoz és erdsiti az immunrendszert.

Ultnl/)dng— tdjdalomcsillapité, értdgitd, goresoldd, lazitd hatdsa révén alkalmazhaté kdzvetleniil a
bdrdn, gydgyszer bejuttatdsdval kenécs formdjdban, de viz alatti ultrahang kezelésként is.

Vélto’fiirdo" — specidlis kddban, részfiird6ként a végtagokra alkalmazva, a hideg-meleg viz vélta-
koztatdsdval torténik a vénds értorna, keringésjavitds céljabol.

Viz alatti sugdrmasszdzs — szabélyozhaté erésségli, és irdnyithaté vizsugarral végzett masszdzs-
kezelés, mely serkenti a vérkeringést, {gy fokozza az anyageserét, felfrissit, lazitja az izmokat.
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FITNESS :

A fiirds a nap folyamdn tobbszor is igénybe vebetd fitnesz szolgiltatdsokat nyijt. Fitnesz ter-
miinkben magas szinvonalti TechnoGym kardio- és erdsitd gépekkel, szabadsiilyokkal, szakmailag
felkésziilt edzdkkel virunk minden generdcidt.

Lehet8ség nyilik dllapotfelméréssel egybekotote személyre szabott edzésterv kialakitdsdra, valamint
Polar pulzussszimméré 6rak téritésmentes hasznalatdra is.

Az llapotfelmérés sordn az edzd felméri fizikai 4llapotunkat, élecmddunkat és elérendd céljainkat.
Fiteségi teszt csomagjaink abban segitenek, hogy az elérni kivant cél felé kézzelfoghaté 1épéseket
tehessiink. A Conconi teszt egy folyamatosan névekvd intenzitds terhelésbdl 4ll6, futépadon
végzett felmérés. Eredménye tdmpontot ad edzéseink alakitdsdhoz.

Exklusiv szolgaltatdsaink:

Aquarelax—egyéniviziterdpia, amely sordn a vendég a felhajtéerdt megnéveld eszkézok (vizinudlik)
segitségével a vizben ,stlytalanul”, ellazulva lebeg, mikdzben a terapeuta kimozgatja a vendég kis
iziileteit és gerincoszlopat.

Aquapad — a terdpia egyénileg vehetd igénybe, a testnek szabadabb mozgast és fgy mélyebb ellazuldst
biztosité pad-eket (banénhéjszerti szivacsok tépdzdrral) rogzitjik a testre. A stlytalan lebegés és vizi
masszdzs élménye felejthetetlen. Ajdnljuk kiildndsen a stresszben €18 és feszes izomzatti vendégeknek.

Infraszauna — a ma ismert leghatékonyabb méregtelenité, immunrendszer erdsité és fogydst

tdmogaté mddszer, amely megsziinteti a féradékonysdgot, javitja a fizikai és szellemi teljesits-
képességet.
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Aerobic termiinkben a kévetkezd ératipusok koziil vilogathatnak vendégeink:

Zsirégetd ora — a teststlycsokkentés mellett segft a lab- és farizmok formadldsaban, az iziiletek tul-
terhelése nélkiil.

Step aerobik — step pad segitségével végzett, koreografilt 1épésekbél all6, dlloképességfejlesztd
és zsirégetd Ora.

Has-léb—ﬁlrizom edzése—azalsé- és felsétest izmainak erSsitése, formaldsa salyzéval, gumikotéllel,
labdéval, sajdt teststllyal — nagyobb hangsulyt fektetve a problémds testrészekre.

Té{jes alalkformdlds —az egész test izmainak feszességét biztosité erésitd gyakorlatok (gumikseéllel,
sulyzéval, step paddal, fit-ball labddval) sorozata.

Gerincgimnasztika —az ilémunka és mozgdsszegény életméd miatt megrovidiilt izmok nytjtésa-
val, a térzsizmok er8sitésével, a gerincoszlop tébbirdnyt dtmozgatdsdval foglalkozé éra.

Streching, relaxicid — az éra célja a rendszeresen igénybevett izmok fijdalom nélkiili nytjtdsa és
a pszichés ellazulds.

Fit-ball, Saﬁ-bﬂll[ — a nagy- és kisméret(i labddk kit(ind eszkozei az erdszint ndvelésének, alakunk
hatékony formaldsinak.

Keleti egészséggimnasztika—akinai egészséggimnasztika dnkoncentraciés és ellazitdsi gyakorlatok
légzéssel Gsszahangolt sorozata. Kivélé stresszoldd és tartdsjavito.

Pilates — a jéga Gsszpontositdsit és légzéstechnikdjdt kapcsolja dssze gimnasztikai gyakorlatokkal.
Kivélé stresszoldé és tartésjavito.

Szabadtéri ajanlatunk: Nordic Walking — finn eredetti, specialis botokkal kisért gyaloglds a
helyi csénakdzété koriil, teljesitmény és korhatdr nélkiil.
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SZAUNA VILAG

Nyugalom és feszes bor — hdla a szaundnak és a gézfiirdonek. A forrd gozbil a jéghideg vizbe lépni
nagyon kellemes és frissitd érzés. Az exkluziv Szauna-vildg a nyugalom odzisa a fiirdében, ahol a
szaundzds szerelmesei kedviikre vilogathatnak a kindlathél. A Szauna-vilig a nyugati szaundzdsi
szokdsokat kovetve fiirddruba nélkiili teriilet. Szaunalepedst minden vendégiinknek biztositunk.

A rendszeres szaundzis tényleg csoddkra képes. A kiilsd és belsd finn szaundlban a legjobb
csdndben, nyugodtan lazitani, mikézben a forrésdg elvégzi a takaritdst rajtunk és benniink. A j6
hangulat és a fesziiltségek oldéddsa mellett kedvezden befolydsolja bériink 4llapotdt, edzi a sziv- és
vérkeringési rendszeriinket.

A soft szauna Egyesiti a szauna és a g6zfiirdé jotékony hatdsait. Az 65 °C-os meleg nem erdlteti
meg a szivet, a sugdrzds pedig segiti a vitaminok felszivéddsdt, erdsiti a nyirokrendszert és a test
ellendllé képességét. Illdolajok belélegzésével a szaundzds még kellemesebbé tehetd.

Akinek a klasszikus szauna tdl forrd, ldtogasson el a go"zb's szaundba. Itt 55 °C a hémérséklet,
a levegd pdratartalma 20%. Ezt a klimdt az érzékeny bér is jobban viseli. Kivdlé méregtelenitd,
bérdpolé hatdsti. A géz az tjjasziiletés szimbdluma. A gdzfiirdd segit megérizni egészségiinket,
szépségiinket, illetve megkonnyiti a fellendiilést, ellazuldst. Az aromakabinokban kiilonbszé il-
160lajok fejtik ki jétékony hatdsukat. A nyugtaté illatokat (mentol, eukaliptusz, levendula) és a
kellemes melegnek kdszonhetSen oldédik a stressz, csdkken az dlmatlansdg.

A Knez’pp—medence alja kaviccsal boritott, hideg vize tidit8leg hat szaundzds utdn. A gombély(i
kavicsok kellemesen masszirozzék a talpat, ezdltal is teljessé téve a szaundzds 6roméc.

Tapasztalja meg a kiilonleges szauna felontések élményét is: sirvari sés, mézes, gyiimolesos, jeges
feldntésekben lehet része 8sztdl tavaszig.
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Sérvari Gydgyfiirdé Kft. « 9600 Sarvér, Vadkert u. 1.
Tel.: 06 95 523 600 * Gydgydszat tel.: 06 95 523 615 * Fax: 06 95 523 604

E-mail: info@sarvarfurdo.hu * www.sarvarfurdo.hu

‘Nyitva tartds:

Fiirdé  8:00 — 22:00
Szauna-vildg 9:00 —21:30
Gydgydszat  8:00 — 20:00
Fitness 9:00 —21:00

Grafika: www.logomotiv.hu



